
OVERDRINK®

Биологически активная добавка к пище

Форма выпуска:  капсулы по 0,630 г
Состав: микрокристаллическая целлюлоза (носитель), аскорбиновая кислота, глутаминовая кислота, хло-
релла, спирулина, янтарная кислота, экстракт корня имбиря аптечного, экстракт гинкго билобы, экстракт 
корня элеутерококка колючего, цинк бисглицинат, экстракт семян расторопши пятнистой, тиамина гидро
хлорид (витамин В1), оболочка капсулы: желатин, вода; красители: диоксид титана, оксид железа, желтый 
хинолиновый, синий патентованный V, бриллиантовый черный PN.
Содержание биологически активных веществ в суточной дозировке (8 капсул):

Биологически активные вещества Содержание в суточной 
дозе (8 капсул)

% от рекомендуемого* / 
адекватного уровня потребления**

Витамин С 640 мг 1066,7%*,***

Глутаминовая кислота 640 мг 5%**

Янтарная кислота 400 мг 200%**,***

Цинк 19,6 мг 130,7*,***

Витамин В1 2,4 мг 171,4%*,***

Флавонолы (в пересчете на рутин) 12 мг 40%**

Элеутерозиды 0,96 мг 96%**

Флаволигнаны (силибин) 22,4 мг 74,6%**

Хлорофилл 7,2 мг 7,2%**

Содержит глутаминовую кислоту и хлорофилл.
*  ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части ее маркировки», Приложение 2
** – «Единые санитарноэпидемиологические и гигиенические требования к товарам, подлежащим сани-
тарноэпидемиологическому надзору (контролю)», Приложение 5;
***  не превышает верхний допустимый уровень.
Рекомендации по применению: взрослым по 2 капсулы 4 раза в день во время еды. Продолжительность 
приема – 1 месяц. 
Область применения: для реализации населению через аптечную сеть и специализированные магазины, 
отделы торговой сети в качестве биологически активной добавки к пище – дополнительного источника 
витамина С, янтарной кислоты, цинка, витамина В1, источника флавонолов (в пересчете на рутин), элеуте-
розидов, флаволигнанов (силибина). 
Не является лекарственным средством.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, повышенная нервная возбудимость, 
бессонница, повышенное артериальное давление, нарушение ритма сердечной деятельности, выражен-
ный атеросклероз, беременность, кормление грудью. Перед применением рекомендуется проконсульти-
роваться с врачом.
Условия хранения: Хранить в сухом, защищенном от прямых солнечных лучей и недоступном для детей 
месте при температуре не выше + 250С. 
Срок годности: 3 года с даты изготовления.
СГР № RU.77.99.11.003.R.001350.04.21 от 23.04.2021г.
ТУ 10.89.19-001-12945154-2021
Изготовитель/организация, принимающая претензии от потребителей: ООО «РузФудс», 431443,  
Российская Федерация, Республика Мордовия, г. Рузаевка, ул. Путиловой 14, 
еmail: ruzfoods@ruzfoods.ru, тел.: 88002013540, www.overdrink.ru

Производится в соответствии со строгими стандартами GMP



СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
OVERDRINK®

Жизнь современного человека наполнена важными и интересными событиями, такими как 
свадьбы, дни рождения, посиделки с друзьями, деловые встречи, которые часто сопровождаются 
употреблением алкогольных напитков.

Важно при этом оставаться в здравом уме и трезвой памяти, а утром чувствовать себя бод-
рым и энергичным. Но это практически невозможно, так как алкоголь оказывает воздействие на 
организм многочисленными путями, в зависимости от количества употребляемых алкогольных 
напитков. Существует множество видов спиртных напитков и все они содержат этанол (этило-
вый спирт). Этанол сам по себе нетоксичен, но побочные продукты его распада, ацетальдегид и 
ацетат ядовиты, их воздействие на организм вызывает плохое самочувствие на следующее утро 
после употребления алкоголя.

Очень важно помочь организму справится с причиной интоксикации. Самый первый и са-
мый главный шаг – это очищение организма. Только делать это нужно начинать не на следующий 
день, а одновременно с началом употребления алкоголя.

OVERDRINK – научно подобранный комплекс на основе натуральных компонентов, кото-
рый не только облегчает симптомы похмелья, но и предотвращает его появление. Входящие в 
состав натуральные растительные компоненты способствуют детоксикации, снижению вредного 
алкогольного воздействия на организм и улучшает самочувствие после употребления алкоголя.
Имбирь – алкоголь, попадая в организм человека, первый удар наносит по пищеварительной системе. 
Имбирь снижает общую интоксикацию, улучшает работу ЖКТ, а также ускоряет обмен веществ, обладает 
тонизирующим действием.
Экстракт расторопши – печень особо беззащитна перед алкоголем – в ней происходит процесс окисле-
ния этанола. Расторопша является «растительным гепатопротектором» и его способность восстанавливать 
и защищать клетки печени подтверждается результатами клинических исследований. Предохраняет пе-
чень от воздействия токсичных веществ, стимулируют антиоксидантную защиту.
Глутаминовая кислота – активирует окислительновосстановительные реакции в головном мозге. Регу-
лирует обмен веществ, трансформируя функциональный статус эндокринной и нервной систем, увеличи-
вает устойчивость к гипоксии. Способствует нейтрализации и выведению из организма аммиака, регули-
рует метаболические процессы в центральной нервной системе.
Хлорелла и спируллина – очищают организм от шлаков и токсинов, являются мощными антиоксиданта-
ми, ускоряют метаболизм. Богаты витаминами, минералами, антиоксидантами, позволяют не только очи-
щать организм, но и восполнять недостаток витаминов и других полезных веществ.
Янтарная кислота – чем скорее окислится ацетальдегид, тем раньше исчезнут симптомы похмелья.  
Янтарная кислота препятствует накоплению токсинов в клетках, ускоряет расщепление этанола и других 
вредных веществ, токсическое действие алкоголя уменьшается. Насыщает клетки кислородом, в данном 
случае это очень важно для печени.
Цинк – дефицит данного вещества  делает невозможным процесс нейтрализации и вывода этанола, так 
как цинк является одним из главных составных элементов алкогольдегидрогеназы, фермента, отвечающе-
го за расщепление этанола, что увеличивает повреждения печени.
Элеутерококк – применяется в качестве укрепляющего, тонизирующего и противострессового средства, 
снижает утомление, способствует повышению энергии. Благодаря активным веществам это растение по-
может справиться с повышенной тревожностью, агрессивностью и плохим настроением.
Гингко билоба – служит дополнительным источником энергии для организма, стимулирует клеточный 
метаболизм, снабжает мозг кислородом и глюкозой, улучшает память и умственную деятельность, сохра-
няет ясность ума. Способствует сглаживанию последствий алкогольной интоксикации.
Витамин В1 – важное звено углеводного обмена, является дополнительным источником энергии и бодро-
сти. При дефиците тиамина наблюдается снижение работоспособности, нарушение функций нервной, пи-
щеварительной и сердечнососудистой систем.

Для достижения лучшего эффекта необходимо принять: 
2 капсулы за 30 минут до застолья и 1-2 капсулы после приема каждой дозы алкоголя.

ПРОСЫПАЙТЕСЬ И ПОЧУВСТВУЙТЕ СЕБЯ КАК МИНИМУМ
НА 50% ЛУЧШЕ ПОСЛЕ УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ С OVERDRINK

Обратите внимание, что это средство не может полностью предотвратить повреждение, вызванное длительным 
или чрезмерным употреблением алкоголя. Поэтому, пожалуйста, употребляйте алкоголь всегда ответственно.


